
Ausschreibung Stadt-/ Ortsmeisterschaften 
Leichtathletik 3000 m - Lauf 

 
Veranstalter:  Stadt Rödental, Gemeinde Lautertal,  

Gemeinde Dörfles-Esbach, Gemeinde Sonnefeld 
 
Ausrichter:   VfB Einberg 1923 e.V., Abtl. Leichtathletik 
 
Ort:    Städtische Bahnanlage Rödental, Rosenauer Weg 5 
 
Termin:   Montag, 12. Oktober 2026 
 
Beginn:   17:30 Uhr 
 
Startnummernausgabe: Kurz vor dem Start 
 
Nachmeldungen:  bis 17:00 Uhr möglich 

 
Meldung:   per E-Mail an torsten.donau@vfbeinberg.de 

    mit Angabe Vorname, Name, Geb.-Dat., Verein,   
    Anschrift. Die Wertung erfolgt nur bei einer Kommune.  
    Bitte bei der Meldung angeben, sonst erfolgt die   
    Wertung im Wohnort. 
 
Zeitmessung:  Handstoppung 
 
Wertung:   nach Altersklassen 
 
Zeitplan   17:30 Uhr - 3000 m Lauf weibliche Teilnehmerinnen 
    18:00 Uhr - 3000 m Läufe männliche Teilnehmer 
 
Altersklassen:  W/MJU 16  14/15 Jahre  
    W/MJU 18  16/17 Jahre  
    W/MJU 20  18/19 Jahre  
    Männer/Frauen ab 20 Jahre  
    Senioren/innen ab 30 Jahren weiter  

                                                                im 5-Jahres-Rhythmus 
 
Sonstiges:    Mit der Teilnahme an der Stadtmeisterschaft erklärt   
    sich der Teilnehmer bzw. dess/deren     
    Erziehungsberechtigte/r einverstanden, dass die   
    Adressdaten an die Stadt Rödental zum Zwecke von   
    Einladungsschreiben weitergegeben werden sowie   
    Ergebnisse und Fotos vom Veranstalter/Ausrichter   
    gespeichert und veröffentlicht werden 
 
Haftung:   Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine   
    Haftung bei Unfällen, Verletzungen, Diebstählen und   
    sonstigen Schäden. 
 
VfB Einberg 1923 e.V. Abtl. Leichtathletik    Stadt Rödental 


